
St. Leonhard

GYM – Regeln (Hausordnung)

1. Vor jedem Training in die Anmeldeliste eintragen.

2. Sportschuhe anziehen – Straßenschuhe bleiben
draußen.

3. Hygiene: Handtuch mitnehmen und Geräte nach
Gebrauch ggf. desinfizieren.

4. Gewichte & Co. nach dem Training wieder wegräumen.

5. Wertsachen, Schmuck, Geld oder Kleidung bitte selbst
im Auge behalten – wir übernehmen keine Haftung.

6. Trainieren passiert auf eigene Verantwortung – die
Union St. Leonhard haftet nicht für Verletzungen oder
Schäden.

7. „Train hard – or go home!“

Sektion Fitness


